Scenariusz zaje¢ z wychowania fizycznego - gimnazjum.
Temat: Doskonalenie umiejetnosci technicznych w halowej pitce

noznej- mate gry.

Cele lekcji- : umiejetnosci- doskonalenie elementow
technicznych przyjecia pilki, prowadzenie pilki ze zwodem.

Wiadomosci-poznanie przepisow gry w halowa pilke nozna

Sprawnosé fizyczna- ksztaltowanie wytrzymalos$ci w malych
grach.

Postawy i motywacje- prezentowanie wlasciwej postawy , cheé
zwyciezania zgodnie z zasadami fair-play.

Pomoce dydaktyczne- pilki nozne, materace, pacholki,
talerzyki, oznaczniki.

Przebieg zaje¢é :

- Powitanie, sprawdzenie obecnos$ci, podanie zadan lekcji,

Cze¢s$¢ wstepna- rozbieganie- trucht / podzial na grupy, z pilkami
na zewnatrz kola bez pilek w srodku.

Kolejno wykonanie zadania z odegraniem do zewnetrznego
- chwyt pilki rzuconej

- chwyt pilki przelozenie pod pn , In

- odegranie wew. czescia stopy

- po odegraniu wew. Cz. stopy klasniecie w dlonie
wspolpartnera znajdujacego sie w sSrodku kola

- z pilka skip A

Czas wykonania poszczegodlnych ¢w. 40sek. Po kazdym zmiana
grupy ¢wiczacej, streaching — rozciagganie miesni.

Cz.glowna

-Prowadzenie pilki slalomem zagranie do wspolpartnera



- po przewrocie w przod prowadzenie pilki zakonczone
strzalem na bramke

- prowadzenie pilki podeszwa uderzenie wew . ¢z .stopy
- podzial na zespoly male gry.

Cz. koricowa- rozbieganie, ¢w. koordynacji w parach marsz na
palcach przéd — tyl , m.brzucha.3*15 — grzbiet 3*10,
podsumowanie zajeé, pozegnanie.

Zajecia z klasa 3b dziewcz +chlop.
Czas trwania- 45min.

Prowadzacy- Ryszard Tomczak.
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